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Die Impfung gegen Herpes Zoster
(Gurtelrose) mit dem Totimpfstoff

Eine Information lhrer Arztpraxis/Apotheke und des
Forum Impfen

Mit diesem Blatt mochten wir Gber den Herpes Zoster so-
wie die Impfvorsorge gegen diese Infektionskrankheit in-
formieren und damit zu einer auf fundierten Tatsachen
beruhenden Entscheidung Uber die Durchfihrung der
Impfung beitragen.

Der Herpes Zoster (Giirtelrose)

und seine Behandlung

Die Erstinfektion mit dem Varizella-Zoster-Virus, das flr
die Erkrankung an Herpes Zoster verantwortlich ist, fuhrt
zu den weltweit auftretenden Windpocken und erfolgt
meist im Kindesalter. Unter den Kinderinfektionskrank-
heiten in Deutschland sind die Windpocken — obgleich
sie durch Impfung vermeidbar waren — am haufigsten.
Wahrend der Erkrankung wandern die Viren in die Ner-
venknoten (Spinalganglien) der Ruckenmarksnerven o-
der auch Hirnnerven und verbleiben dort lebenslang, oh-
ne dass sich zunachst Symptome bilden. Bei einer
Schwachung des Korpers, durch z.B. eine sinkende Im-
munabwehr bei Stress oder Erkrankungen, kénnen die
Viren aktiv werden und zu stark schmerzenden Nerven-
entziindung und Hautausschlagen, der sogenannten
Gurtelrose, fihren. Der Herpes Zoster tritt gehauft bei
Personen Uber 50 Jahren auf. Schatzungsweise erkran-
ken rund 20% der Bevdlkerung einmal im Leben. Die
Symptomatik geht mit Dermatom bezogenen (auf meist
ein, oder mehrere nebeneinanderliegende Hautareale
beschrankt), meist einseitigen, Schmerzen, Sensibilitats-
stérungen, typischer Blaschenbildung und Allgemein-
symptomatik mit Fieber und Krankheitsgefihl einher. Im
Gegensatz zu den Windpocken heilen die Hauterschei-
nungen oft unter Narbenbildung ab. Haufig ist ein Beginn
im Brust- oder Rickenbereich. Als schwerwiegende
Komplikation wird die Postzosterneuralgie, das heil3t an-
haltende Schmerzen im betroffenen Bereich auch nach
Ausheilung der Erkrankung, beschrieben. Diese kdnnen
Monate bis Jahre anhalten. Ein besonderes Risiko be-
steht auch bei Erkrankungen im Kopfbereich durch Be-
teiligung der Augen (Zoster ophthalmicus) und deren
Schadigung. Selten kénnen auch das Gehirn oder ein-
zelne Gesichtsnerven betroffen sein. In Deutschland er-
kranken pro Jahr mehr als 300.000 Menschen an Herpes
Zoster.

Die Impfung gegen Herpes Zoster

Es handelt sich um einen rekombinanten Impfstoff, also
einen Totimpfstoff, der keine lebenden Erreger enthalt
und in Deutschland ab einem Alter von 50 Jahren zuge-
lassen ist. In Studien liel® sich eine signifikante Reduk-
tion der Erkrankungsrate, der Erkrankungsschwere so
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wie des Risikos fiir eine Postzosterneuralgie nachwei-
sen. Die Impfung hinterlasst eine Schutzrate von mehr
als 90% in allen Altersgruppen. Der Impfstoff wird in den
Deltoidmuskel im Bereich des Oberarms injiziert. Das
Grundimmunisierungsschema besteht aus zwei Dosen
mit jeweils 0,5 ml. Nach der ersten Dosis folgt eine zwei-
te Dosis 2 Monate spater, falls erforderlich auch bis zu 6
Monate spater. (Falls krankheits- oder therapiebedingt
ein klrzeres Schema vorteilhaft ist, kann auch schon
nach 1 Monat die zweite Impfung verabreicht werden).
Das genaue Impfschema wird entsprechend der Herstel-
lerinformation durch lhren Arzt festgelegt. Als Ausdruck
der normalen Auseinandersetzung des Organismus mit
dem Impfstoff kann es voribergehend zu Rétung,
Schmerzhaftigkeit und Schwellung an der Injektionsstelle
und Kopfschmerzen kommen. Uber Einzelheiten der
Impfung, seltene maogliche Unvertraglichkeitsreaktionen
und Griinde, die eine Impfung ausschlielen, informiert
Sie lhr Arzt..

Der Nutzen fiir den Einzelnen und die Allgemeinheit
Durch die Impfung wird ein individueller Schutz vor der
Gurtelrose erreicht, indem Erkrankungshaufigkeit und
besonders schwere Verlaufe sowie Komplikationen wie
die Postzosterneuralgie deutlich reduziert werden.

Wer geimpft werden sollte

Seit Dezember 2018 wird der Herpes-zoster-Totimpfstoff
von der STIKO als Standardimpfung fur alle Personen = 60
Jahren empfohlen. Dariber hinaus wird die Impfung fur Per-
sonen 250 Jahre empfohlen, die aufgrund einer chroni-
schen Grunderkrankung (Patienten mit Diabetes mellitus,
rheumatologischen Erkrankungen, COPD oder Asthma, HIV
-Infektion,  Niereninsuffizienz) oder Immunschwache
(erworben/ angeboren oder durch immunsuppressive The-
rapie) fur das Auftreten eines Herpes Zoster gesundheitlich
gefahrdet sind.

Weitere Informationen: www.forum-impfen.de
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